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высшего образования

ИЖЕВСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

ГИГИЕНА

(наименование  дисциплины)
Уровень высшего образования - СПЕЦИАЛИТЕТ

Специальность - 31.05.02 – Педиатрия 
Квалификация: врач-педиатр
Форма обучения: очная

Трудоемкость дисциплины 7  зачетных единиц

Состав рабочей группы и консультантов по разработке программы 

по дисциплине ГИГИЕНА:

	№

пп.
	Фамилия, имя, отчество
	Ученая степень, звание
	Занимаемая должность
	Место работы

	1.
	Чураков А.Н.
	Д-р мед.наук, профессор
	Зав.кафедрой 

гигиены
	ИГМА

	2.
	Иванова М.К. 
	Д-р мед.наук,

доцент
	Профессор 

кафедры 

гигиены
	ИГМА

	По методическим вопросам

	1.
	Брындин В.В. 
	Канд.мед.наук, 
доцент
	Проректор по учебной работе
	ИГМА

	2.
	Лосева О.И. 
	- 
	Начальник учебной части
	ИГМА

	3.
	Иванова М.К.
	Д-р мед.наук,

профессор 
	Декан педиатрического 
факультета
	ИГМА

	4.
	Пенкина Н.И.
	Д-р мед.наук, профессор
	Председатель метод.совета пед. факультета
	ИГМА


Цель – соответствие содержания и качества подготовки обучающихся федеральному государственному образовательному стандарту высшего образования 31.05.02, 2013 г. 

Обучающийся должен освоить следующие компетенции: 
ОПК1: готовность решать стандартные задачи профессиональной деятельности с использованием информационных, библиографических ресурсов, медико-биологической терминологии, информационно-коммуникационных технологий и учетом основных требований информационной безопасности;

ПК1: способность и готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья детей и подростков и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье детей и подростков факторов среды их обитания. 
После изучения теоретических разделов курса и прохождения практикума в объеме рабочей программы обучающийся должен: 
знать:

показатели здоровья населения, факторы, формирующие здоровье человека (экологические, профессиональные, природно-климатические, эндемические, социальные, эпидемиологические, психо-эмоциональные, профессиональные, генетические);

заболевания, связанные с неблагоприятным воздействием климатических и социальных факторов;
гигиенические аспекты питания, гигиену медицинских организаций, гигиенические проблемы медико-санитарной помощи работающему населению; основы профилактической медицины, организацию профилактических мероприятий, направленных на укрепление здоровья населения; методы санитарно-просветительской работы;
уметь:
планировать, анализировать и оценивать состояние здоровья населения и влияние на него факторов окружающей и производственной среды;
участвовать организации и оказания профилактической и санитарно-гигиенической помощи населению с учетом его социально-профессиональной и возрастно-половой структуры; выполнять профилактические и санитарно-гигиенические мероприятия;
владеть: 

интерпретацией результатов комплекса методов диагностики
оценками состояния здоровья населения в целом, отдельных групп лиц и индивидуального здоровья.
3. Требования к результатам освоения дисциплины гигиена

	Код компетенции
	Содержание 
компетенции
	Характеристика компетенции
	Дисциплины (модули), мероприятия, ответственные за формирование данной компетенции
	Фонд оценочных средств



	1
	2
	3
	4
	5

	ОПК1
	готовность решать стандартные задачи профессиональной деятельности с использованием информационных, библиографических ресурсов, медико-биологической терминологии, информационно-коммуникационных технологий и учетом основных требований информационной безопасности
	Знать:

основы профилактической медицины, направленной на укрепление здоровья детского населения и подростков;
Уметь:

анализировать и оценивать состояние здоровья детского и взрослого населения, влияние на него факторов образа жизни, окружающей среды, биологических и др.факторов
Владеть:

интерпретацией результатов лабораторных, инструментальных методов диагностики у детей и подростков; 
	Гигиена
	собеседование по ситуационным задачам, индивидуальные задания

	ПК 1
	способность и готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья детей и подростков и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье детей и подростков факторов среды их обитания
	Знать: 

основы применения методов доказательной медицины при оценке состояния здоровья детей и подростков, деятельности медицинских организаций системы охраны материнства и детства и в научных исследованиях;
санитарно-гигиенические требования к устройству, организации и режиму работы детских инфекционных больниц, отделений, полных боксов, полубоксов и боксированных палат в детских больницах;
Уметь:

участвовать в организации и оказании лечебно-профилактической и санитарно-противоэпидемической, профилактической и реабилитационной помощи детям и подросткам, взрослому населению с учетом социально-профессиональной и возрастно-половой структуры 
Владеть:

оценками состояния здоровья детского населения различных возрастно-половых групп
	Гигиена
	собеседование по ситуационным задачам, тестирование письменное, типовые расчеты, индивидуальные задания


4. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ ГИГИЕНА И КОМПЕТЕНЦИИ, КОТОРЫЕ ФОРМИРУЮТСЯ ПРИ ИХ ИЗУЧЕНИИ:

	п/№
	Код компетенции
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание раздела

	1. 
	ОПК1


	Введение. 
Здоровье населения и окружающая среда. 
Основы экологии человека.
	1. Введение.

Освещается цель, содержание и методы гигиены. Гигиеническое нормирование и санитарное законодательство. История развития гигиены, в т.ч. становление гигиенической науки в Удмуртии. Роль знаний гигиены в деятельности врача лечебного профиля. Организация санитарного надзора в России.

2. Гигиеническое значение солнечной радиации, требования к освещению.

Рассматриваются: значение солнечной радиации для жизни на земле, роль в формировании климата; значение инфракрасной, ультрафиолетовой, видимой части оптической области спектра солнечной радиации, действие на организм; гигиенические требования к освещению, зависимость основных зрительных функций от освещенности; принципы гигиенического нормирования естественного и искусственного освещения.

3. Вода как фактор биосферы и причина массовых заболеваний.


Гигиеническое значение воды (физиологическое и санитарное); гигиеническая характеристика различных источников водоснабжения, загрязнение и самоочищение водоемов, показатели загрязнения; количественные нормы водоснабжения; требования к качеству воды водоисточников и питьевой воды (ГОСТы, СанПиНы).

4. Гигиенические требования к источникам централизованного и нецентрализованного водоснабжения, методы обработки воды.


Гигиеническая оценка источников хозяйственно-питьевого водоснабжения (санитарно-топографическая, санитарно-эпидемиологическая лабораторная оценка качества воды источников), загрязнение водоемов и принципы его гигиенического нормирования, характеристика и оценка различных способов обработки воды (отстаивание, коагуляция, фильтрация, хлорирование и другие способы обеззараживания воды). Санитарная охрана источников водоснабжения.

5. Почва как фактор окружающей среды.


Понятие, значение для жизни на земле, в т.ч. для человека. Гигиеническое значение механического строения, физических свойств и химического состава. Характеристика загрязнения почвы хозяйственно-фекальными отбросами, промышленными отходами, пестицидами и минеральными удобрениями. Показатели чистоты почвы: химические, бактериологические, гельминтологические, энтомологические, общесанитарные. Принципы нормирования экзогенных химических веществ в почве. Гигиеническая характеристика методов обезвреживания твердых и жидких нечистот и отбросов.


	2
	ОПК1


	Питание и здоровье человека.
	1. Питание и здоровье населения, гигиенические требования к питанию, нормативы.


Значение питания для здоровья и физического развития населения. Биологические, экологические и социальные проблемы питания. Методы оценки питания населения (прямые, косвенные, экологические), их роль при различных социально-экономических условиях. Гигиенические требования к пище и организации питания. Нормативы питания. Методы изучения фактического питания. Статус питания, его оценка.

2. Пищевая и биологическая ценность основных пищевых веществ.Гигиеническая характеристика основных пищевых продуктов.


Характеристика белков по их аминокислотному составу, потребность в белках, взаимная сбалансированность белков животного и растительного происхождения.


Характеристика жиров растительного и животного происхождения, их взаимная сбалансированность. Растительные жиры как незаменимая часть питания, их биологическая роль.


Простые и сложные углеводы, их гигиеническое значение и взаимная сбалансированность. Пищевые волокна, их роль в питании, потребность.


Витамины, их основные источники, потребность, профилактика гиповитаминозов, авитаминозов, гипервитаминозов.


Минеральные соли, источники, потребность, факторы питания, определяющие кислотно-щелочное состояние организма.


Пищевая ценность и гигиеническая оценка основных продуктов питания (мясо-рыбных, молочных, зерновых, овощей и фруктов). Консервирование, гигиеническая оценка отдельных его методов. Понятие о доброкачественных, недоброкачественных и условно годных продуктах.

3. Гигиенические требования к предприятиям общественного питания.


Гигиенические требования к планировке отдельных групп помещений (складских, производственных, административно-бытовых, торговых). Требования к оборудованию и санитарно-техническим устройствам. Требования к холодной и тепловой кулинарной обработке. Медицинский контроль состояния здоровья персонала. Требования к пищеблоку больниц, обязанности дежурного врача по контролю питания.


Пищевые отравления, понятие, классификация. Характеристика основных видов пищевых отравлений, прежде всего микробного происхождения. Методики расследования пищевых отравлений. Роль температуры, рН среды, способов обработки продуктов, концентрации соли и сахаров при консервировании, сроков реализации и др. в возникновении пищевых отравлений микробного происхождения.

	3
	ПК1
	Гигиена труда и охрана здоровья работающих
	1. Предмет, задачи и содержание гигиены труда.


Гигиена труда как важнейший раздел гигиены на современном этапе развития человечества, задачи. Профессиональные вредности. Основные положения физиологии труда. Гигиенические мероприятия по повышению работоспособности и профилактике утомления.

2. Гигиенические аспекты радиационной безопасности населения.


Социально-гигиеническое значение радиационной безопасности населения в современных условиях. Основные понятия и единицы, используемые в радиационной гигиене. Основные факторы ионизирующего излучения, определяющие биологический эффект его действия на организм. Нормы радиационной безопасности. Принципы защиты от внешнего и внутреннего излучения. Радиационный контроль. Гигиенические требования к размещению, планировке радиологических отделений больниц, устройству рентгенологических кабинетов.

3. Производственные аэрозоли. Химические вещества на производстве, профилактика воздействия. Понятие о профессиональных отравлениях и заболеваниях химической этиологии.


Понятие, социально-гигиеническое значение, классификация. Гигиеническое значение отдельных физико-химических свойств пыли. Влияние пыли на организм, профессиональные заболевания. Неспецифическое действие пыли (пневмония, туберкулез, онкологические заболевания и др.). Принципы гигиенического нормирования. Меры борьбы с пылью на производстве.

Общая характеристика загрязнения химическими веществами производственной среды, понятия – промышленные яды, острые и хронические заболевания и отравления химической этиологии. Гигиеническое значение путей поступления, судьбы ядов в организме, выделения ядов. Зависимость токсического действия веществ от их химической структуры и физических свойств, состояния организма и условий внешней среды. Комбинированное действие ядов. Меры борьбы с профессиональными отравлениями и профзаболеваниями (Приказ МЗ РФ № 90 от 14.03.96).

4. Производственный микроклимат, производственные шум и вибрация.


Понятия. Особенности и виды производственного микроклимата. Особенности терморегуляции и физиологические сдвиги организма при различных метеорологических условиях. Принципы нормирования микроклимата, меры по нормализации микроклимата.


Социально-экономическая и гигиеническая значимость проблемы борьбы с шумом и вибрацией. Спектральная и временная характеристики шума и вибрации. Влияние шума и вибрации на организм, принципы нормирования, Меры борьбы с шумом и вибрацией.

	4
	ПК1
	Гигиена детей и подростков.
	1. Гигиена детей и подростков как наука, ее цели и задачи.

        История развития ГДиП, основоположники. Достижения и перспективы научных исследований по ГДиП. Возрастные морфофункциональные особенности детского организма как основа ГДиП. 

2. Состояние здоровья детей и подростков на современном этапе.


Понятие о здоровье, принципы оценки состояния здоровья. Факторы, формирующие здоровье – благоприятные, неблагоприятные. Особенности формирования заболеваний у детей. Методика анализа заболеваемости.

3. Физическое развитие детей и подростков.


Учение о физическом развитии человека. Закономерности роста и развития организма ребенка. Методы оценки физического развития.

4. Гигиенические аспекты физического развития детей и подростков.


Понятие о биологическом возрасте, школьной зрелости, физическом здоровье. Комплексная оценка физического развития. Теории акселерации и ретардации. Организация проведения профилактических медосмотров, распределение детей по группам физического развития и группам здоровья.

5. Гигиенические основы физического воспитания детей дошкольного и школьного возраста.

Средства и формы физического воспитания. Медицинские группы для занятий физической культурой. Требования к построению уроков физической культуры. Гигиенические требования к условиям проведения занятий по физическому воспитанию. Организация занятий в спортивных кружках и секциях, спортивных соревнований. Врачебный контроль физического воспитания.

6. Гигиенические принципы закаливания.


Физиологическая сущность закаливания. Особенности терморегуляции у детей, оценка резервных возможностей, определение степени закаленности. Принципы закаливания, использование естественных природных факторов. Закаливание в повседневной жизни, специальные меры, нетрадиционные методы. Медицинский контроль за проведением мероприятий по закаливанию организма.

7. Гигиеническая оценка двигательной активности и гигиенические основы режима дня.


Двигательная активность. Понятие. Биологическая потребность в движении, физиологическая сущность. Методы оценки, гигиенические нормы суточной двигательной активности. Гипо- и гиперкинезия, формирование, последствия.


Понятие о режиме дня, основные составляющие, принципы построения режима дня. Типы режима дня. Последовательность и продолжительность режимных моментов для детей различного возраста. Особенности режима дня детей, обучающихся с 6-летнего возраста. Методы гигиенической оценки режима дня. Понятие о биоритмах, их роль в построении режима дня.

8. Гигиенические основы учебно-воспитательного процесса.


Гигиена учебных занятий в дошкольных учреждениях. Проблемы функциональной готовности к обучению в школе. Гигиена учебного процесса в школах различного типа. Проблема компьютеризации обучения. Факторы, способствующие развитию утомления. Профилактика переутомления.

	5
	ПК1
	Гигиена лечебно-профилактических учреждений.
	            Гигиенические проблемы при строительстве и содержании больниц различного профиля.


Основные задачи больничной гигиены, современные проблемы больничного строительства. Системы строительства больниц, их оценка.


Гигиенические требования к приемному отделению, палатной секции, больничному коридору, палатам; их особенности в терапевтическом, хирургическом, акушерском и инфекционном отделениях больниц.


Гигиенические нормативы микроклимата, освещения, инсоляции, загрязнения воздуха отдельных помещений больниц; их обоснование.


Гигиенические аспекты профилактики внутрибольничных инфекций (планировочные, санитарно-технические, дезинфекционные). 

	6
	ОПК1

ПК1
	Военная гигиена.
	Организация и проведение разведки водоисточников. Пункт водоснабжения и водозабора, гигиенические требования к их оборудованию. Водно-питьевой режим в полевых условиях в различных климатогеографических районах. Методы кондиционирования питьевой воды с помощью табельных средств, обеззараживание индивидуальных запасов вод.

Характеристика суточного рациона общевойскового пайка, специальных рационов, оценка пищевого статуса военнослужащих с использованием расчетных и лабораторных методов. Организация питания в полевых условиях.

            Гигиена и физиология военного труда. Краткая характеристика основных факторов, определяющих условия воинского труда. Гигиена труда в различных родах войск.



5. Распределение трудоемкости дисциплины.
5.1. Распределение трудоемкости дисциплины и видов учебной работы 
по семестрам:

	Вид учебной работы
	Трудоемкость
	Трудоемкость по семестрам (АЧ)

	
	объем в зачетных единицах (ЗЕ) 
	объем в академических часах (АЧ)
	

	
	
	
	4
	5

	Аудиторная работа, в том числе
	4
	144
	72
	72

	   Лекции (Л)
	1,2
	43
	22
	21

	   Лабораторные практикумы (ЛП)
	
	
	
	

	   Практические занятия (ПЗ)
	2,8
	101
	51
	50

	   Клинические практические занятия (КПЗ)
	
	
	
	

	   Семинары (С)
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студента (СРС)
	2
	72
	36
	36

	Промежуточная аттестация
	
	
	
	

	экзамен
	1
	36
	0
	36

	ИТОГО
	7
	252
	108
	144


5.2. Разделы дисциплины, виды учебной работы и формы текущего контроля:
	п/№
	№ семестра
	Наименование раздела дисциплины
	Виды учебной работы 
(в АЧ)
	Оценочные средства

	
	
	
	Л
	ПЗ
	всего
	

	1
	
	Введение. Здоровье населения и окружающая среда. Основы экологии человека.
	12
	28
	40
	собеседование по ситуационным задачам, тестирование письменное, типовые расчеты, индивидуальные задания, проверка «словаря» основных гигиенических терминов и понятий



	2
	
	Питание и здоровье человека.
	6
	18
	24
	собеседование по ситуационным задачам, тестирование письменное, типовые расчеты, индивидуальные задания, проверка «словаря»

	3
	
	Гигиена труда и охрана здоровья работающих.
	10
	18
	28
	собеседование по ситуационным задачам, тестирование письменное, типовые расчеты, индивидуальные задания, проверка «словаря»

	4
	
	Гигиена детей и подростков.
	9
	10
	19
	собеседование по ситуационным задачам, тестирование письменное, типовые расчеты, индивидуальные задания, проверка «словаря»

	5
	
	Гигиена лечебно-профилактических учреждений.
	2
	8
	10
	собеседование по ситуационным задачам, тестирование письменное, типовые расчеты, индивидуальные задания, проверка «словаря»

	6
	
	Военная гигиена.
	4
	19
	23
	собеседование по ситуационным задачам, тестирование письменное, типовые расчеты, индивидуальные задания, 

	7
	
	ИТОГО
	43
	101
	144
	проверка «словаря», проверка тетради практических занятий, экзамен


5.3. Распределение лекций по семестрам:
	п/№
	Наименование тем лекций
	Объем в АЧ

	
	
	Семестр 4
	Семестр

5

	1
	Вводная. Освещается цель, содержание и методы гигиены.
	2
	

	2
	Микроклимат жилых и общественных зданий. Гигиеническое значение солнечной радиации, требования к освещению.
	4
	

	3
	Вода как фактор биосферы и причина массовых заболеваний.
	4
	

	4
	Гигиенические требования к источникам централизованного и нецентрализованного водоснабжения, методы обработки воды.
	2
	

	5
	Почва как фактор окружающей среды.
	2
	

	6
	Военная гигиена
	4
	2

	7
	Питание и здоровье населения, гигиенические требования к питанию, нормативы.
	2
	2

	8
	Пищевая и биологическая ценность основных пищевых веществ. Гигиеническая характеристика основных пищевых продуктов.
	2
	2

	9
	Гигиенические аспекты радиационной безопасности населения
	
	3

	10
	Предмет, задачи и содержание гигиены труда.
	
	4

	11
	Производственные аэрозоли. Химические вещества на производстве, профилактика воздействия. Понятие о профессиональных отравлениях и заболеваниях химической этиологии.
	
	2

	12
	Производственный микроклимат, производственные шум и вибрация.
	
	2

	13
	Гигиенические требования к предприятиям общественного питания.
	
	2

	14
	Гигиенические проблемы при строительстве и содержании больниц различного профиля.
	
	2

	15
	ИТОГО (всего - 43 АЧ)
	22
	21


5.4. Распределение тем практических занятий по семестрам:
	п/№
	Наименование тем практических занятий
	Объем в АЧ

	
	
	Семестр

4
	Семестр

5

	1
	Гигиеническая оценка микроклимата в жилых зданиях и ЛПУ (температура, влажность воздуха).
	3
	

	2
	Гигиеническая оценка микроклимата в жилых зданиях и ЛПУ (анемометрия, кататермометрия).
	3
	

	3
	Гигиеническая оценка качества воздуха.
	3
	

	4
	Гигиеническая оценка естественного и искусственного освещения общественных зданий и сооружений
	3
	

	5
	Итоговое занятие по микроклимату
	3
	

	6
	Физические и органолептические свойства воды
	3
	

	7
	Химические показатели качества воды. Методы улучшения качества воды
	3
	

	8
	Гигиена водоснабжения войск 
	6
	

	9
	Итоговое занятие по гигиене водоснабжения
	3
	

	11
	Гигиена питания. Физиологические нормы питания населения
	6
	

	12
	Гигиеническая оценка продуктов животного происхождения.
	3
	

	13
	Гигиеническая оценка продуктов растительного происхождения
	3
	

	14
	Значение витаминов в питании человека
	3
	

	15
	Значение минеральных солей в питании человека. Профилактика пищевых отравлений
	3
	

	16
	Итоговое занятие по гигиене питания. 
	3
	

	17
	Методы исследования и оценки физического развития детей и подростков.
	
	5

	18
	Физическое воспитание детей и подростков. Закаливание
	
	5

	19
	Радиационная гигиена
	
	5

	20
	Гигиена труда
	
	10

	21
	Санитарно-гигиеническая оценка производственного шума и вибрации.
	
	5

	22
	Производственная пыль. Вредные вещества. Промышленная вентиляция.
	
	5

	23
	Предупредительный и текущий санитарный надзор при строительстве ЛПУ.
	
	5

	24
	Гигиенические требования к планировке и оборудованию различных отделений больниц.
	
	5

	
	Итоговое занятие.
	
	5

	
	ИТОГО (всего – 101 АЧ)
	51
	50


5.5. Распределение самостоятельной работы студента (СРС) по видам и семестрам:

	п/№
	Наименование вида СРС*
	Объем в АЧ

	
	
	Семестр

4
	Семестр

5

	1
	работа с литературными источниками информации по шести основным разделам дисциплины
	6
	6

	2
	работа с нормативными документами (СанПиНы, ГОСТ, ТУ, МР, МУ и т.д.) по шести основным разделам дисциплины
	6
	6

	3
	Написание словаря основных гигиенических терминов и определений по шести основным разделам дисциплины
	6
	6

	4
	Работа с электронными образовательными ресурсами по шести основным разделам дисциплины 
	6
	6

	5
	Подготовка докладов, выступлений шести основным разделам дисциплины 
	6
	6

	6
	Подготовка курсовых работ шести основным разделам дисциплины
	6
	6

	7
	ИТОГО (всего – 72 АЧ)(1 час/1 раздел дисциплины/вид СРС) в семестр
	36
	36


6. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению дисциплины.

6.1. Перечень помещений*, необходимых для проведения аудиторных занятий по дисциплине.

1. аудитории для лекционных занятий
2. учебные классы для практических занятий

3. лаборатория для проведения лабораторных занятий

4. моечная
6.2. Перечень оборудования, необходимого для проведения аудиторных занятий по дисциплине
1. Для проведения лекций необходим мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран)

2.Для проведения практических и лабораторных занятий необходимы мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран), наборы таблиц, доска, приборы: 

Термометры спиртовые и ртутные – по 4 шт

Максимальный и минимальный термометры – по 4 шт

Психрометр Ассмана - 4 шт

Психрометр Августа - 4 шт

Гигрометр – 4 шт

Барометр анероид – 4 шт

Термограф – 4 шт

Барограф – 4 шт

Гигрограф – 4 шт

Кататермометры шаровые и цилиндрические – по 4 шт

Анемометры чашечные и крыльчатые – по 4 шт

Вентилятор настольный – 4 шт

Электроаспиратор – 4 шт

Прибор Кротова – 4 шт

Люксметр – 4 шт

ПХР-МВ – 1 шт, 
ЛГ-1 – 1 шт, 
ДП-5Б – 1 шт, 
МПХЛ – 1 шт

СРП-68 – 4 шт

Приборы для оценки уровней шума и вибрации – (ИШВ, ШВИЛ и пр.) по 4 шт

Актинометры – 4 шт

Ростомер – 3 шт

Медицинские весы – 4 шт

Сантиметровые ленты – 10 шт

Динамометры ручные на 10,30,50, 100 кг – по 4 шт

Динамометр становый 1 шт

Тонометры – 4 шт

Фонендоскопы 4 шт

Шагомеры 4 шт

Спирометры 4 шт

Хронорефлексометры – 4 шт

Секундомеры – 4 шт 

Лабораторное оборудование, реактивы, посуда:

 для определения запаха, температуры, цвета, цветности, прозрачности) и санитарно-химических показателей воды (рН, жесткости, окисляемости, солей аммония, нитратов, хлоридов).

 для определения процента содержания активного хлора в хлорсодержащем препарате путем предварительного приготовления 1 % раствора хлорной извести и проведения необходимых расчетов
Пищевые продукты: образцы свежего (замороженного) мяса, рыбы, молока, консервов, фруктов, овощей, сока для определения доброкачественности и расчета концентрации витамина С.

6.3. Материально-технические средства

	№
	Наименование 

дисциплины
	Наименование аудиторий, кабинетов, лабораторий и пр. с перечнем основного оборудования
	Форма владения, 

пользования

	1 
	ГИГИЕНА
	Кафедра гигиены: 3 учебные комнаты, специализированный кабинет, оснащенный лабораторным оборудованием, компьютеры - 5, ноутбуки – 3, мультимедиа - 1, оргтехника – 10 ед. 

Лекционные аудитории – в совместном пользовании с другими кафедрами, 


	Оперативное 

управление


6.4. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (печатные, электронные издания, интернет и другие сетевые ресурсы).
6.4.1. Перечень основной литературы:

	№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Количество экземпляров в библиотеке

	1
	Андреева Е. Е., Гигиена и экология человека. - Москва, 2014


	1

	2
	Гигиена труда. - Москва, 2010


	60

	3
	Глиненко В. М., Гигиена и экология человека. - М., 2010


	302

	4
	Королев А. А., Гигиена питания. - Москва, 2008
	60

	5
	Кучма В. Р., Гигиена детей и подростков. - Москва, 2013


	200

	 
	 ИТОГО
	623


6.4.2. Перечень дополнительной литературы*:
	№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Количество экземпляров в библиотеке

	1
	 Коммунальная гигиена. Ч. 2. - М., 2006


	18

	2
	Иванова М. К., Основы радиационной гигиены. - Ижевск, 2009


	10

	3
	Мазаев В. Т.,  Коммунальная гигиена. Ч. 1. - М., 2005


	23

	
	ИТОГО
	51


7. Фонды оценочных средств
Для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации кафедрой созданы фонды оценочных средств по дисциплине.

7.1. 
Примеры тестовых заданий к практическим занятиям по теме Микроклимат

1.
Для бактериологического исследования воздуха применяют прибор Кротова.

1) Да                                                   2) Нет

2.
Санитарно-показательными микроорганизмами воздуха закрытых помещений являются гемолитические стрептококки.

1) Да                                                   2) Нет

3.
Будет ли происходить испарение пота у человека при температуре воздуха +25° С и относительной влажности 100 %?

1) Да                                                   2) Нет

4.
Для оценки искусственной освещенности используют расчетный метод

1) Вольт                                                2) Ватт

5.
Нормируемый KЕO при естественном верхнем освещении:

1)
минимальный КЕО                                   2)
средний КЕО

Ответы: 1 – 1, 2 – 1, 3 – 1, 4 – 2, 5 – 2. 

7.1.2. Примеры тестовых заданий по теме Гигиена водоснабжения:

1. Артезианские воды используют в качестве источников для хозяйственно-питьевого водоснабжения

1) да                                                                                2) нет

2. Осветление воды производят коагуляцией

1) да                                                                                2) нет

3. Цветность воды определяют в баллах

1) да                                                                                2) нет

4. Общая жесткость воды допускается не более

1) 7 мг-экв/л                                                2) 0,5 мг-экв/л

5. Число колиформных бактерий в 100 мл воды  опускается 

1)     3                                                             2) 0

Ответы: 1 – 1, 2 – 1, 3 – 2, 4 – 1, 5 – 2.

7.1.3. Примеры ситуационных задач по разделу дисциплины «Питание и здоровье человека». 

При обследовании пробы молока получены следующие результаты: органолептические показатели без отклонений, плотность – 1,028, жира – 4,0 %, сухого вещества 13 %, обезжиренного сухого вещества 9,0 %, кислотность 12ºT, реакция на соду – положительная. Дать санитарно-гигиеническое заключение. 

7.1.4. Пример практического задания по разделу дисциплины «Гигиена труда и охрана здоровья работающих». 

С помощью прибора СРП – 68-01 произвести замер естественного радиационного фона в учебной комнате.
7.1.5.  Пример практического задания по разделу дисциплины «Гигиена детей и подростков» 

Девочка 3 лет имела: рост – 93 см, вес – 12,9 кг, окружность грудной клетки – 51 см. Оценить физическое развитие. Построить антропометрический профиль. 

7.1.6. Ситуационная задача по разделу дисциплины «Гигиена лечебно-профилактических учреждений». 

Рассчитать и оценить кратность воздухообмена в терапевтической палате на 5 человек (размеры 4,2*5*4 куб.м), если в помещении имеются отверстия приточного и вытяжного вентиляционных каналов размерами каждый 0,4*0,3 кв м, скорость движения воздуха по приточному каналу 0,8 м/с.
7.1.7.Ситуационная задача по разделу дисциплины «Военная гигиена».
Даны условия задачи (климатические условия, координаты 2-х источников водоснабжения, численность воинской части, процент активности сухой хлорной извести) и учебные карты.
1. Определить суточную потребность войсковой части с учетом поставленной задачи и особенностей местности.

2. Рассчитать дебит предложенных водоисточников, обосновать выбор одного из них с учетом санитарно-топографического описания, санитарно-эпидемиологических данных и санитарно-химического анализа.

3. Наметить способ очистки и обеззараживания воды.

4. Рассчитать необходимое количество табельных средств для улучшения качества воды и определить потребное количество 1 % раствора хлорной извести для перехлорирования воды.

Оформить общий вывод с конкретными рекомендациями по обработке воды для инженерной службы.
7.2. Примеры экзаменационных билетов для экзамена

Билет состоит из задачи и 3 вопросов.

Билет 1. 

Задача: Оператор гамма-дефектоскопической лаборатории 2 часа в смену при 5-дневной рабочей неделе подвергается гамма-облучению. Мощность дозы облучения на рабочем месте равна 30 мР/час. Рассчитать каким коэффициентом ослабления должен обладать защитный экран.

Вопросы:

1. Предмет, задачи и методы гигиены. Гигиеническое значение для врача-педиатра. Гигиеническое нормирование и санитарное законодательство. Организация санитарного надзора в России.

2. Гигиенические требования к внутренней планировке и санитарно-техническому устройству предприятий общественного питания.
3. Организация работы врача в детских образовательных и профилактических учреждениях.
        Билет 2.

        Задача: Дать санитарную оценку воды артезианской скважины и возможность использования её для централизованного водоснабжения по данным анализа: цветность 15°, запах: 0 баллов, вкус 0 баллов, прозрачность 50 см, окисляемость 2 мг/л. Ионов NO2 - нет, хлоридов 85 мг/л, коли-титр – 500.  Определить, есть ли необходимость улучшения качества воды.

Вопросы:

1. Химический состав атмосферного воздуха, его гигиеническое значение.
2. Белки. Значение их в питании человека. Потребность в белке. Пищевые продукты – источники белка. Проблема обеспечения населения белком..
3. Анатомо-физиологические особенности организма и их значение для детей и подростков. Акселерация и решение практических вопросов, связанных с ней.

        Билет 3.

        Задача: Дать гигиеническую оценку витаминного состава пищевого рациона студентов, содержащего витамины: В1 – 1,0 мг, В2 – 1,0 мг, РР – 16,0 мг, С – 50,0 мг, А – 1,0 мг, каротина – 1,5 мг, Д – 200 МЕ.

Вопросы:

1. Гигиенические требования к естественному освещению жилых, общественных и производственных зданий. Санитарные нормативы.

2. Гигиеническое обоснование режима труда и отдыха при физической и умственной работе (тяжесть, напряженность труда, условия производственной среды, значение пола и возраста).

3. Группы здоровья, распределение по критериям С.М. Громбаха.

        Билет 4.

        Задача: Для выпечки хлеба использована мука пшеничная 1-го сорта со следующими физико-химическими показателями: влажность 18 %, кислотность 6°, содержание клейковины 28 %. После выпечки получен хлеб нормального внешнего вида. На разрезе хлеб желтовато-беловатого цвета, мякиш с равномерной пористостью, эластичный, липкий на ощупь. Запах специфичный для данного продукта, вкус слегка кисловатый. Влажность 49 %, пористость 52 %, кислотность 12°. Дать заключение о пригодности муки и хлеба в целях питания.

Вопросы:

1. Производственный шум, источники, действие на организм, принципы нормирования.

2. Яйца, их пищевая ценность и использование в питании различных возрастных групп.
3. Гигиенические требования к воздушно-тепловому и световому режиму в детских дошкольных учреждениях.
Билет 5.

        Задача: Какова запыленность воздуха при получении глинозема из алунитовой руды и допустима ли она, если при исследовании запыленности весовым методом получены следующие данные: вес фильтра до отбора пробы – 0,2065 г, вес фильтра после протягивания воздуха - 0,2162 г.

Воздух протягивается через фильтр в течение 15 мин. со скоростью 20 л/мин. Содержание свободной двуокиси кремния в пыли составляет 30 %.
Вопросы:

1. Местное водоснабжение. Санитарно-гигиенические требования к источникам местного водоснабжения.

2. Токсикоинфекции, этиология, патогенез. Клинические симптомы. Эпидемиология и профилактика.
3. Физическое воспитание детей и подростков, понятие, средства и формы, задачи.
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